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ဝတတုိသေဘာတရားှင့် ဝတတုိဖန်တီးမ အတတ်ပညာ 

 

ချ ိေဝေဝလင် ၁ 

 
စာတမ်းအကျဉး် 

ဤစာတမ်းတွင် ရသစာေပနယ်ပယ်အတွင်းရိှ ဝတတုိသေဘာတရားှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာပညာရှင် 

များ၏ ြမန်မာပညာရှင်များ၏ အဆုိအမိန�်များှင့် သံုးသပ်ချက်များသာမက ဝတတုိေကာင်း တစ်ပုဒ် 

ြဖစ်လာေစရန် ေရးသူ၏ မှန်ကန်ေသာေစတနာှင့် ကမ်းကျင်မအတတ်ပညာတုိ ေပါင်းစပ်ရန် လုိအပ် 

လှေကာင်း ေလ့လာ တင်ြပထားပါသည်။ ထုိသုိ ေလ့လာရာတွင် ဝတတုိတစ်ပုဒ် ဖန်တီးရာ၌ မပါမြဖစ် 

ပါဝင်ရမည့် ဝတတုိ အဂါရပ်များကုိ အေြခခံ၍ စာေရးဆရာမ မစာ၏ “ှမ်းတစ်ေစ့ ကယ်တစ်ပွင့်ှင့် 

မင်တစ်စက်” ဝတတုိတစ်ပုဒ်ကုိ အေလ့လာခံအြဖစ်ထားကာ ဝတတုိဖန်တီးမ အတတ်ပညာ၊ စာေပ 

သေဘာတရားှင့် စာေပဖန်တီးမေထာင့် အရ ေလ့လာတင်ြပထားပါသည်။ 

ေသာ့ချကေ်ဝါဟာရများ - ဦးတညခ်ျက၊် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ေနာကခ်ံ 

နဒိါနး် 

ဝတဆိုသည်မှာ ဒိဓမေလာကကုိ ကုိယစ်ားြပပံုေဖာ်ဖနတီ်းထားေသာ ရသစာေပတစခ်ြုဖစသ်ည်။ 

တုိေတာင်းေသာအချနိက်ာလအတွင်း လ�ူဘဝ၏ အြဖစအ်ပျက်များကုိ မီးေမာင်းထိုးတင်ြပိုင်သည့် 

ဝတတုိသည် လတူစေ်ယာက်အေကာင်းကုိသာ ေဖာ်ြပေသာ်လည်း ေလာကရှိ လသူားတုိင်းအတွက် 

ခစံားဆင်ြခင်ိုင်စမ်ွးရှိသည်အထ ိ ကျယြ်ပန�လ်ေှပသည်။ စာေရးသူ၏ မှနက်နေ်သာေစတနာင့်ှ 

စာေရးသူ၏ ကမ်းကျင်မအတတ်ပညာ ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့် စာဖတ်သူ၏ လှုံးသားအတွင်းသုိ 

ေရာက်ရှိိုင်ပီး စှသ်က်ခံစားမမှတစဆ်င့် ေလးနက်ေသာ ဘဝအသိအြမင်များ ရရိှလာိုင်ေပသည်။ 

တစန်ည်းအားြဖင့် ဝတတုိသည် ရသစာေပြဖစေ်သာေကာင့် စာဖတ်သူအား ခံစားမရသေပးစမ်ွး 

ိုင်ပီး ထိုရသခစံားမမှတစဆ်င့် ဘဝအသိသုိ ေရာက်ရှိိုင်ေပသည်။ စာေရးသူများသည် မိမိတို 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေတွ�ကံရင်ဆုိင်ေနရေသာ အေကာင်းအရာမျ ိးစံု၊ အြဖစ်အပျက်မျ ိးစံုတုိကုိ ခံစားမ 

ြဖစ်ေပရာမှ စာဖတ်သူများကုိ ေဝမချင်ေသာ စိတ်ေစတနာ (ဝါ) ဦးတည်ချက်ြဖင့် ဇာတ်လမ်း၊ 

ဇာတ်ေဆာင်၊ ေနာက်ခံတုိ၏အကူအညီြဖင့် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ဆင်၍ ဝတတုိဖန်တီးမအတတ် 

ပညာများ နည်းစနစမ်ျားကုိသံုးကာ ဝတစာေပအြဖစ ် ရသေြမာက်ေအာင် ဖနတီ်းတတ်ကသည်။ 

ထိုေကာင့် ဝတတုိ၏ ဦးတည်ချက်ေပမူတည်၍ ဦးတည်ချက်အဆင့် ကဲွြပားသက့ဲသို ဇာတ်လမ်း 

ဖနတီ်းပံု၊ ဇာတ်ေဆာင်စိုက်ေဖာ်ပံု၊ ေနာက်ခဖံနတီ်းပံုစသည်တုိသည် ဝတတုိေကာင်းတစပု်ဒ်ြဖစရ်န ်

အတွက် အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစမည့် ဝတတုိဖန်တီးမအတတ်ပညာများြဖစ်ေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။ 

ကန်မ၏ စာတမ်းတွင် ဝတတုိသေဘာတရား၊ ဝတတုိအဂါရပ်များ၊ ဝတတုိေကာင်း တစပု်ဒ် ြဖစရ်န် 

အတွက် အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစမည့်ဝတတုိဖန်တီးမအတတ်ပညာများကုိ မစာ၏ဝတတုိ တစ်ပုဒ် 

ြဖင့် စာေပ ဖနတီ်းမေထာင့်အရ သပ်ုေဖာ်ဆနး်စစန်ည်းကုိသံုး၍ ေလလ့ာတင်ြပထားပါသည်။   

 

၁ ေဒါက်တာ ၊ လကေ်ထာကက်ထကိ၊ ြမနမ်ာစာဌာန၊ သမဝါယမတကသုိလ် (သနလ်ျင်)  
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ရည်ရ�ယခ်ျက် 

ြမနမ်ာစာေပတင်ွ သုတစာေပင့်ှ ရသစာေပ စှမ်ျ ိးရှိသည့်အနက် ရသစာေပတစခ်ြုဖစေ်သာ ဝတတို 

များသည် စာဖတ်သူများအတွက် စှသ်က်ြခင်း (ဝါ) ခံစားမရသအမျ ိးမျ ိးကုိ ေပးစမ်ွးိုင်ုံ သာမက 

ေလာကသဘာဝ၊ လ�ူသဘာဝများကို ဆင်ြခင်မှတ်သားလိုက်နာဖွယ်ြဖစေ်အာင် လမ်းနြ်ပသိုင်ေပ 

သည်။ ထိုေကာင့် ရသစာေပနယပ်ယတွ်င် ခိုင်မာအားေကာင်းေသာ ဝတတုိသေဘာတရား၊ ဝတတုိ 

အခန်းကှင့် ဝတတုိဖနတီ်းမအတတ်ပညာများကုိ သိရှိလာိုင်ေစရန၊် ဖတ်ခစံားသူှင့် 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားလုိသူများအတွက် မှန်ကန်ေသာ အသိအြမင်များ ရရိှလာုိင်ပီး ြမန်မာဝတတုိ 

ထနွး်ကားေရးအတွက် တစဖ်က်တစလ်မ်းမှ အေထာက်အကူြပိင်ုေစရန် ရည်ရ�ယပ်ါသည်။ 

 

၁။ ဝတတုိသေဘာတရား 

၁၊ ၁။ ဝတတုိဟူသည် 

ြမန်မာစာေပတွင် စာေပပံုသဏာန်အမျ ိးမျ ိးရိှသည့်အနက် ဝတစာေပသည် စာဖတ်သူ၏ စိတ်အာံုကုိ 

ထိထိမိမိဆဲွေဆာင်ုိင်ေသာ “ရသစာေပ” တစ်ခုြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ဝတစာေပသည် ဒိဓမ 

ေလာကရှိ လတုိူ၏အကျင့်၊ အမူအရာ၊ စိုက်သဘာဝတုိကုိ ယတုိရှိေအာင် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက် 

ဆင်၍ စတ်ိကူးာဏြ်ဖင့် ဖနတီ်းရေသာ အုပညာတစရ်ပ်ြဖစသ်ည်။ ဝတတုိင့်ှပတ်သက်၍ ြမနမ်ာ 

အဘိဓာနတွ်င်- 

ဝတတုိဆိုသည်မှာ ဇာတ်ေဆာင်တစဦ်း (သုိမဟုတ်) အများကုိ အေြခခထံား၍ 

ြဖစပ်ျက်ြခင်းရာတုိကုိ စတ်ိဝင်စားဖွယ် ဖဲွွဲေရးသားထားေသာ အေကာင်းအရာစု။ 

(ြမနမ်ာအဘဓိာန၊် ၁၉၉၁၊ ၃၆၀) 

ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုထားေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။ 

 ဝတတုိသေဘာတရားှင့်ပတ်သက်၍ ဆရာေအာင်သင်းကမူ- 

ဝတတုိဆိုသည်မှာ စတ်ိကူးြဖင့် ဖနတီ်းထားေသာ ဇာတ်ေဆာင်၊ လ၊ူ တိရစာန် 

(သုိမဟုတ်) ပစည်းတုိ၏ အတပတိပင်ြဖစသ်ည်။  

(ေအာင်သင်း၊ ၁၉၇၈၊ ၂၃၃) 

ဟု ဆိုထားပီး၊ ဒဂနုတ်ာရာကမူ ဝတတုိဟူသည် အေရအတွက်၊ အတုိင်းအထာွ တုိြခင်းကို 

ဆိုလိုြခင်းမျ ိးမဟုတ်ဘဲ စာေရးသူ၏ စတ်ိေစတနာမှတစဆ်င့် ေလးနက်ေသာ အေတွးအေခတစခ် ု

အြဖစအ်ပျက်တစခ်ကုို ေဖာ်ြပြခင်းမျ ိးကုိသာလင် ဝတတုိဟုဆိုိုင်ေကာင်း- 

ဝတတုိဆိုသည်ကား ဝတစာသား အတုိင်းအထွာတုိြခင်း၏ အနက်ကုိယူြခင်း 

မဟုတ်သည်ကုိ သိလာရ၏။ အေတွးအေခတစ်ခု၊ အြဖစ်အပျက်တစ်ခု၏ ကီးကျယ် 

ေလးနက် ြခင်းကုိ ေဖာ်ြပြခင်းပင်ြဖစ၏်။  

(ဒဂနုတ်ာရာ၊ ၁၉၆၉၊ ၂၃၅) 

ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ 
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 အလားတူ ဆရာမင်းေကျာ်က- 

အတုိေတာင်းဆုံး အချနိပုိ်င်းအတွင်း အနည်းဆုံးဇာတ်ေဆာင်တုိ၏ လပ်ရာှးမ (သုိ) 

အာံုခံစားမတုိကုိ စာလံုးအေရအတွက် အနည်းုိင်ဆံုးြဖင့် ကျစ်လျစ်ေရးဖဲွတင်ြပေသာ 

စာတုိကုိ ဝတတုိဟုဆိုလင် မှားလမ့်ိမည်မဟုတ်ပါ။ (မင်းေကျာ်၊ ၁၉၇၉၊ ၁၁၇) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဆရာေကျာ်ေအာင်ကမူ- 

ဝတတုိဆုိသည်မှာ အြဖစ်အပျက်များကုိ မှတ်တမ်းတင်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ုတ်တရက် ေရှာင်တခင်အြဖစ်အပျက်ေတွပါမည်။ ြမန်ြမန်လပ်ရှားရမည်။ မေမာ်လင့်ဘဲ 

တစ်စံုတစ်ခု ြဖစသွ်ားမည်။ ထိုေနာက် ဇာတ်လမ်းအထတ်ွေရာက် သွားပီး ေနာက်ဆုံး 

တွင် ေကျနပ် လက်ခစံရာ ဇာတ်ထုံးေြဖပါရှိရမည်။ (ေကျာ်ေအာင်၊ ၁၉၇၉၊ ၄၂) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဆရာေမာင်ထင်ကမူ- 

ဝတတုိအဖဲွသည် ေယဘုယျအားြဖင့် အေကာင်းအရာတစခ်ု ြဖစရ်ပ်၊ လပ်ုရပ်၊ 

စတ်ိကူး၊ ဆင်ြခင်ပံု အေတွးအေခတစခ် ု စသည်ြဖင့် တစခ်ေုသာအချက်ကုိ ဗဟုိ 

မိင်ြပ၍ ဖဲွဆိုေသာအဖဲွြဖစသ်ည်။ (ေမာင်ထင်၊ ၁၉၇၃၊ ၂၁၇) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း ဝတတုိင့်ှပတ်သက်ေသာ ဖွင့်ဆိုချက်များကုိ အသီးသီးဖွင့်ဆိုထားေကာင်း 

ေတွြမင်ရသည်။ 

 ထိုမမက ဝတတုိင့်ှပတ်သက်၍ တကသုိလန်မိတ်က- 

ဝတတုိ၌ ဇာတ်လမ်းြဖစပ်ျက်သည့် အချနိက်ာလကုိ တုိေတာင်းရမည်ဟု ရှိေစကာမူ 

ဆယ်စှ၊် တစဆ်ယ့်သံုးစှ်၊ အစှ်စ်ှဆယက်ာလအတွင်း အြဖစအ်ပျက် အကျဉး်ချံ 

၍ ဝတကုိ ေရးသားကသည်လည်း ရှိေပေသးသည်။ သုိေသာ် ဝတတုိင့်ှ 

ပတ်သက်၍ အများလက်ခံုိင်မည်ထင်ေသာအချက်ကား တုိတုိတုတ်တုတ်ှင့် 

လုိရင်းချပ်၍ ေရးသား သင့်သည်ဟူေသာ အချက်ပင်ြဖစသ်ည်။ (တကသုိလန်မိတ်၊ 

၁၉၆၃၊ ၆၀) 

ဟု ဆိုထားေပသည်။ ပညာရင်ှများ၏ ဖွင့်ဆိုချက်များကုိ အေြခခ၍ံ ဝတတုိဟူသည် “စာေရးသူ 

တင်ြပလိုေသာ အေကာင်းအရာမျ ိးစုံ၊ အြဖစအ်ပျက်မျ ိးစုံတုိကုိ အချနိတုိ်တုိအတွင်း စာဖတ်သူ၏ 

စတ်ိတွင် ထင်းကနဲြမင်ေယာင်လာေအာင် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်တုိကုိ အသံုးြပ၍ ဖနတီ်းေရးဖဲွ 

ထားသည့် စှသ်က်ဖွယ်ေကာင်းေသာ ရသစာေပပံုသဏာနတ်စရ်ပ်ြဖစသ်ည်” ဟု ယဆူမိပါသည်။ 

 

၁၊ ၂။ ဝတတုိအဂါရပ်များ 

ရသစာေပအဖဲွြဖစေ်သာ ဝတတုိ၏ အဂါရပ်များကုိ ေလလ့ာကည့်လင် ဝတရည်ှက့ဲသုိပင် 

စာေရးသူ၏အာေဘာ်၊ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ေနာက်ခ၊ံ အေရးအသားတင်ြပပံုများ ပါဝင်ေကာင်း 

ေတွြမင်ရသည်။ ဝတတုိအဂါရပ်များင့်ှပတ်သက်၍ ဒဂနုတ်ာရာက- 

ဇာတ်လမ်း၊ လ�ူသဘာဝအဖဲွ၊ ဇာတ်တည်ရာအချနိေ်ခတ် ေနရာေဒသ၊ ေလာက 

သဘာဝအဖဲွ၊ စာေရးစာသား။ (ဒဂနုတ်ာရာ၊ ၁၉၆၉၊ ၅၁၃) 
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ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ 

 ဝတတုိသည် စတ်ိကူးာဏြ်ဖင့် ဖနတီ်းရေသာ အပုညာတစရ်ပ်ြဖစေ်ကာင်း ဝတတုိ 

စာတမ်းတွင် ဆရာမင်းယေုဝက- 

ဇာတ်လမ်း၊ လ�ူသဘာဝအဖဲွ၊ ဘဝြပဿနာအဖဲွ၊ အေတွးသပ်ုေဖာ်အဖဲွ၊ 

ကာလေဒသ ပတ်ဝနး်ကျင်အဖဲွတုိြဖစေ်ကာင်း။ (မင်းယေုဝ၊ ၁၉၇၉၊ ၁၆၅) 

ဟုဆိုထားပီး၊ သူရယိကိကလည်း “ဝတေရးလိုေသာ်” စာအပ်ုတွင်- 

ဝတရည်ရ�ယ်ချက်၊ ဝတသွား၊ ဝတအေြပာ၊ ဝတေနာက်ခံ၊ သုပ်ေဖာ်မ၊ 

အကျ ိးအေကာင်းေဖာ်ြပချက်၊ သဘာဝကျမ၊ အပ်အေထးွ ရှင်းလင်းချက်။ 

(သူရယိကိ၊ ၁၉၅၇၊ ၆၂) 

ဟူ၍ အနက်အဓိပာယဖွ်င့်ဆိုခဲ့သည်။ ပညာရင်ှအသီးသီး၏ ဖွင့်ဆိုချက်များအရ ဝတတုိတစပု်ဒ်၌ 

“ဦးတည်ချက်၊ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ကာလေဒသေနာက်ခ၊ံ အေရးအသားင့်ှ တင်ြပပံု” တုိသည် 

မပါမြဖစသ်ည့် အဂါရပ်များြဖစသ်ည်ဟု ေလလ့ာထင်ြမင်ယဆူမိပါသည်။ 

 

၁၊ ၃။ ဝတတုိင့်ှ ဦးတည်ချက် 

စာေရးသူများသည် မိမိတုိပတ်ဝနး်ကျင် ဒိဓမေလာကမှ အြဖစအ်ပျက်မျ ိးစုံ အေကာင်းအရာ 

မျ ိးစုံတုိကုိ မှနက်နေ်သာ အသိအြမင်များြဖင့် ေဝဖနပုိ်င်းြခားတတ်ေစရန် ေစတနာ ရည်ရ�ယခ်ျက် 

ထားကာ မိမိတုိခံစားသိရိှရေသာ အေကာင်းအရာတုိကုိ စာဖတ်သူတုိအား သိေစလုိေသာေစတနာြဖင့် 

ဝတတုိများ ေရးသားခဲ့သည်။ ထိုသုိ သိေစလိုေသာ ေဖာ်ြပချက်သည်ပင် ေစတနာ (ဝါ) ဦးတည်ချက် 

ြဖစပ်ါသည်။ ဦးတည်ချက်သည် ဝတတစပု်ဒ်လုံးကုိ ထနိး်ချပ်ေပးထားေလသည်။ ဦးတည်ချက် 

မှနက်နတိ်ကျေလေလ ဘဝအသိအြမင် ရရှိိုင်ေလေလြဖစသ်ည်။ ဦးတည်ချက်င့်ှပတ်သက်၍ 

ဆရာေဇာ်ဂျကီ- 

ေစတနာဆုိသည်မှာ စာေရးဆရာ၏ ေမတာ၊ ကုဏာ ေစတနာအမှန်ကုိ လုိလားေသာ 

ေစတနာ၊ ေစတနာအမှားကုိ မလိုလားသည့် ေစတနာ စသည်ြဖင့် ထုိက့ဲသုိေသာ 

စတ်ိဓာတ်မျ ိးကုိ ဆုိလိုပါသည်။ ေစတနာသည် ပ့ဲကုိင်ြဖစ၍် ေစတနာထားေသာ 

အရာသည် ပနး်တုိင်ြဖစ်သည်။ ထိုပနး်တုိင်သုိ အေရာက်လမ်ှးပုိတတ်သည်ဟု 

ယေူသာ် ရသင့်ပါသည်။ (ေဇာ်ဂျ ီ၊ ၁၉၈၄၊ ၂၈) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ တကသုိလဘု်နး်ိုင်ကမူ- 

ေစတနာ၌ ရည်ရ�ယခ်ျက်၊ ဦးတည်ချက်၊ ခယံခူျက်၊ ေလာကအြမင်၊ မူဝါဒသေဘာ 

အားလုံးပါသည်။ ေစတနာသည် မည်သည့်အေကာင်းအရာကုိ ေရးမည်။ မည်သည့် 

အချက်အလက်ကုိ ကုန်ကမ်းအြဖစ် သံုးမည်ကုိ ဆုံးြဖတ်သည်။ ဤသုိ ဆုံးြဖတ်ပီး 

သည်င့်ှ ဖနတီ်းြခင်းအမကုိ စေတာ့၏။ ဖနတီ်းြခင်းဆိုသည်မှာ ရှိပီး၊ သိပီး၊ 

တည်ေန ပီးေသာ အေတွအ�ကံေလာကမှ အချက်အလက်ကုန်ကမ်းကုိ အပုညာ 

ဟူေသာ ကုန်ေချာတည်းဟူသည့် အသစ်ဘဝတစ်ခုေရာက်ရန် ေြပာင်းလဲလုိက်သည့် 

ကမ်းကျင်မ ြဖစ၏်။ (တကသုိလဘု်နး်ိုင်၊ ၂၀၀၄၊ ၈၁) 
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ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဆရာေအာင်သင်းကလည်း- 

ဝတေရးသူ၏အာေဘာ်သည် ဝတဖတ်သူအဖုိ သင်ခနး်စာြဖစ်သည်ဟု ဆိုိုင်ပါ 

သည်။ ယင်းသုိ စာဖတ်သူ သင်ခနး်စာ (ခစံားသိ) ရေစရန ်ေစတနာထားြခင်းကုိပင် 

ေရးသူ၏ ရည်ရ�ယခ်ျက်ဟု ဆိုသင့်သည်ဟု ယဆူမိပါသည်။ (ေအာင်သင်း၊ ၁၉၇၈၊ 

၃၂၀) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း စာေရးသူ၏ ေစတနာရည်ရ�ယခ်ျက်သည်ပင် ဝတ၏ ဦးတည်ချက်ပင် 

ြဖစေ်ကာင်း အနက်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ သူရယိကိကလည်း- 

ရည်ရ�ယခ်ျက်ကုိ မိင်ြပလျက် ဝတေရးသားရသြဖင့် ဝတကုိ ဖတ်၍ဆံုးသည်င့်ှ 

ရည်ရ�ယခ်ျက်၏ သေဘာတရားကုိ ဖတ်သူ၏ စတ်ိတွင် ထထိေိရာက်ေရာက် 

ကွင်းကွင်းကွက်ကွက် ထင်ထင်လင်းလင်း ေပေပါက်ေစိုင်သည်။  

(သူရယိကိ၊ ၁၉၉၅၊ ၁၅၈-၁၅၉) 

ဟူ၍ ဝတတစပု်ဒ်၏ ရည်ရ�ယခ်ျက်မှသည် စာဖတ်သူ၌ စတ်ိခစံားမြဖစေ်ပေစိုင်ေကာင်း ဝတ 

တစပု်ဒ်၏ ဦးတည်ချက်သည် စာေရးသူ၏ ေစတနာရည်ရ�ယခ်ျက်ပင်ြဖစ်ေကာင်း ဖွင့်ဆိုထား 

ပါသည်။ 

 ဝတဦးတည်ချက်င့်ှပတ်သက်၍ ပညာရင်ှများ၏ ဖွင့်ဆိုချက်အသီးသီးကို ေလလ့ာကည့် 

လင် “စာေရးသူသည် မိမိခစံားသိရှိေသာ အသိအြမင်တစခ်ခုကုို စာဖတ်သူအား ေြပာလိုသည့်အခါ 

ေစတနာင့်ှ ဆေီလျာ်ညီတ်ွမည့် အေကာင်းအရာ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင် စသည်တုိြဖင့် 

စည်းုံးဖနတီ်းေလရ့ှိသည်။ ဦးတည်ချက်၊ ရည်ရ�ယခ်ျက်၊ အာေဘာ်၊ ေစတနာ စသည်ြဖင့် အမျ ိးမျ ိး 

ေခဆိုကေသာ်လည်း ဦးတည်ချက်ဟူသည် ဝတတစပု်ဒ်တွင် စာေရးသူေြပာလိုေသာ အဓိက 

အေကာင်းအချက်ြဖစသ်ည်” ဟု ဆိုိုင်ေပသည်။ 

 

၁၊ ၄။ ဝတတုိင့်ှ ဇာတ်လမ်း 

ဝတတုိသည် ဒိဓမေလာကရှိ အြဖစအ်ပျက်တစ်ခေုပအေြခခ၍ံ စာေရးသူ၏ စတ်ိေစတနာ၊ 

အုပညာစိတ်ကူးာဏ်ြဖင့် ဖန်တီးတင်ြပရေသာစာမျ ိးြဖစ်သည်။ ဒိဓမေလာက၌ လူသားတုိင်းတွင် 

ဘဝဇာတ်ေကာင်းများရှိကပီး ဇာတ်ေကာင်းဆိုသည်မှာ ြဖစရ်ပ်များကုိ အချနိက်ာလ အစဉအ်တုိင်း 

ေရးသားြခင်းြဖစ်၍ ဇာတ်ကွက်မှာမူ ြဖစ်ရပ်များထဲမှ စိတ်ဝင်စားဖွယ်အေကာင်းဆံုး ဇာတ်ကွက်များကုိ 

ေရ�းချယ၍် အကျ ိးသင့် အေကာင်းသင့်ြဖစေ်အာင် ချတ်ိဆက်တင်ြပထားသည့် သေဘာပင်ြဖစ်သည်။ 

ဝတထတွဲင်မူ ဇာတ်ကွက်များကုိ ချတ်ိဆက်ထားြခင်းြဖင့် ဇာတ်လမ်းြဖစ်ေပလာရသည်။ ဝတ 

ြဖစလ်င် ဇာတ်လမ်းသေဘာသည် အနည်းဆုံး အရပ်ိအေယာင်မ ပါဝင်ေလ့ရှိပီး ဇာတ်လမ်းသည် 

ဝတတုိတစပု်ဒ်၏ အသက်ပင်ြဖစေ်ကာင်း ဇာတ်လမ်းသေဘာှင့်ပတ်သက်၍- 

ပ်ုရင်ှ၊ ြပဇာတ်၊ ဝတစသည်တုိတွင် ပါဝင်ေသာ အြဖစအ်ပျက်၊ အေကာင်းအရာ၊ 

အစအဆံုး၊ ဇာတ်ေကာင်း။ (ြမနမ်ာအဘိဓာန၊် ၁၉၉၁၊ ၁၃၁) 

ဟူ၍ ြမနမ်ာအဘဓိာနတွ်င် ဖွင့်ဆိုထားသည်။ ဆရာမင်းယေုဝကမူ- 
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ဇာတ်လမ်းဟူသည် ဇာတ်ေဆာင်အချင်းချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ေဆာင်င့်ှ 

အေရးကိစ�္စ တစ်ခုခုေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ေဆာင်ှင့် 

အတွင်းစိတ်သဏာန်ေသာ် လည်းေကာင်း၊ ဆန�်ကျင်ဘက်အင်အားစုစှခ်ု 

အားပိင်ရာမှ ေပထနွး်လာ တတ်ေသာ သေဘာြဖစပ်ါသည်။ ထိုေကာင့် 

ဝတြဖစလ်င် ဇာတ်လမ်းသေဘာသည် အနည်းဆုံး အရိပ်အေယာင်မ 

ပါတတ်သည်ချည်း ြဖစပ်ါသည်။ (မင်းယုေဝ၊ ၁၉၇၉၊ ၁၆၈) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ တကသုိလဘု်နး်ိုင်ကမူ- 

ဇာတ်လမ်းဆိုသည်မှာ စာေရးသူက စာဖတ်သူကို ေြပာချင်ေသာ အေကာင်း 

ေလးသာ ြဖစသ်ည်။ (တကသုိလဘု်နး်ိုင်၊ ၁၉၈၁၊ ၃၇) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ 

 ပညာရင်ှများ၏ ဖွင့်ဆိုချက်များအရ “ဇာတ်လမ်းဟူသည် ဇာတ်ေဆာင်င့်ှ ပတ်ဝနး်ကျင် 

ထေိတွအားပိင်မေကာင့် ြဖစေ်ပလာေသာ ြဖစရ်ပ်များကုိ ဇာတ်ကွက်ေဖာ် ဖနတီ်းမများြဖင့် 

ေကာင်းကျ ိးဆက်စပ် ဖနတီ်းထားေသာ သေဘာပင်ြဖစသ်ည်” ဟု ထင်ြမင်ယူဆမိပါသည်။ 

 

၁၊ ၄၊ ၁။ ဇာတ်လမ်းဖံွဖိးမအတွက် အသံုးြပေသာ နည်းစနစမ်ျား 

ဝတဖန်တီးသူသည် မိမိတင်ြပလုိသည့် ဝတဦးတည်ချက် ေပလွင်ထင်ရှားလာေစရန် ဇာတ်လမ်းြဖင့် 

စာဖတ်သူကို ဆွဲေဆာင်စည်းုံးြခင်းြပရပါသည်။ ေကာင်းစွာဖနတီ်းထားေသာ ဝတတုိေကာင်း 

တစ်ပုဒ်တွင် ဇာတ်ပျ ိး၊ ဇာတ်တက်၊ ဇာတ်ထွတ်၊ ဇာတ်ဆင်း၊ ဇာတ်သိမ်းပုိင်းတုိ ပါဝင်ပီး ဇာတ်လမ်းတွင် 

စ၊ လယ၊် ဆုံး ဟူ၍ အပုိင်း (၃) ပုိင်းရှိေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။ ဝတအစမှ အဆုံးထ ိစာဖတ်သူ၏ 

စိတ်ဝင်စားမအရိှန် ြမင့်သည်ထက်ြမင့်လာေအာင် ဇာတ်လမ်းကုိ ဖန်တီးေရးသားေလ့ရိှပီး ဇာတ်လမ်း 

ဖနတီ်းမအတတ်ပညာှင့် ပတ်သက်၍ ဆရာေဇာ်ဂျကီ- 

ဇာတ်လမ်းအစပျိးပါရသည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ထိုေနာက် အြဖစ်အပျက်များှင့ ် 

ဇာတ်ေဆာင်များ၏ အမူအရာများ၌ စှဖ်က်အပ်ုစတုို၏ အားပိင်မပါရသည်ဟု 

လည်းေကာင်း၊ ထုိေနာက် အိုင်အံးေပလာမ ပါရသည်ဟုလည်းေကာင်း၊ ဇာတ်လမ်း 

အဆံုးသတ်မရိှရသည်ဟုလည်းေကာင်း သေဘာငါးခုကုိ ဆရာ့ဆရာများ ဆိုခဲ့က 

သည်မဟုတ်ေလာ။ (ေဇာ်ဂျ ီ၊ ၂၀၀၉၊ ၁၉၇) 

ဟူ၍ ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ တစန်ည်းအားြဖင့် ဇာတ်လမ်းဆင်ပံုနည်းနစမ်ျားတွင် ဇာတ်လမ်းဖံွဖိးေစမည့် 

နည်းစနစမ်ျားြဖစေ်သာ “အားပိင်မများ၊ ြမပ်ကွက်များ၊ နမိိတ်ြပကွက်များ၊ ဇာတ်ေကာင်းြပနမ်များ၊ 

ဇာတ်ကွက်ေဖာ်ဖန်တီးမများ၊ အုစိတ်ြခယ်မန်းေရးသားမများ” စသည့် နည်းစနစ်များသည် 

ဇာတ်လမ်းေကာင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ်လာေစရန် ဖန်တီးအသံုးြပေလ့ရိှသည့် ဇာတ်လမ်းဖန်တီးမ အတတ်ပညာ 

များပင်ြဖစသ်ည်ဟု ဆိုိုင်ေပသည်။ 
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၁၊ ၅။ ဝတတုိင့်ှ ဇာတ်ေဆာင် 

ဝတတစပု်ဒ်ြဖစေ်ပလာေစရန် ဇာတ်လမ်းင့်ှ ြဖစရ်ပ်များသည် ပဓာနကျသက့ဲသုိ ထိုဇာတ်လမ်းင့်ှ 

ြဖစ်ရပ်များ ြဖစ်တည်လာေစရန် လပ်ရှားေဆာင်ရ�က်ရသူမှာ ဇာတ်ေဆာင်ပင်ြဖစ်သည်။ “ဇာတ်ေဆာင်” 

င့်ှပတ်သက်၍ တကသုိလ်နမိတ်က- 

ဝတဇာတ်လမ်းထတွဲင် တစန်ည်းနည်းြဖင့် ပါဝင်သူမှနသ်မကုိ ဇာတ်ေကာင်ဟု 

ေခေဝက၏။ ဝတတစ်ပုဒ်၏ အသက်ေသွးေကာမှာ ထိုဝတတွင် ပါဝင်ေသာ 

ဇာတ်ေကာင်များ၏ လပ်ရာှးမပင်ြဖစသ်ည်။ ဇာတ်ေကာင်များ၏ လပ်ရာှးမသည် 

သဘာဝကျပါက ဝတတစပု်ဒ်သည် အသက်ဝင်၍ သဘာဝယတုိကင်းမ့ဲေနပါက 

ဝတတစပု်ဒ်သည် အသက်မဝင်ိုင်ေပ။ (တကသိုလန်မိတ်၊ ၁၉၆၃၊ ၅၂-၅၃) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဆရာမင်းယေုဝက- 

လသူဘာဝအဖဲွကုိ လူသေဘာ၊ လ�ူစိုက်အဖဲွ ဟူ၍လည်းေကာင်း ေခကပါသည်။ 

ယင်းအဖဲွသည် ဝတရှည်တွင်ြဖစ်ေစ ဝတတုိတွင်ြဖစ်ေစ အေရးအကီးဆံုးြဖစ်ပါသည်။ 

ဝတတုိတစပု်ဒ်တွင် လသူဘာဝအဖဲွေကာင်းမွနပ်ါမူ ယင်းဝတတုိကုိဝတတုိေကာင်း 

အြဖစ် သတ်မှတ်လိုက်ကပါသည်။ (မင်းယေုဝ၊ ၁၉၇၉၊ ၁၇၄) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဆရာသိနး်ေဖြမင့်က- 

ဝတေရးရာ၌ ဇာတ်ေကာင်စိုက်သဘာဝ သပ်ုေဖာ်မသည် အထးူအေရးကီးသည်။ 

ဝတေကာင်း၊ မေကာင်းကုိ အဆုံးအြဖတ်ေပးေသာ အချက်ကီးတစခ်ျက်ြဖစ်သည်။ 

(သိနး်ေဖြမင့်၊ ၁၉၆၇၊ ၁၈၄) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။ ဖွင့်ဆိုချက်များကုိ ေလလ့ာကည့်လင် ေကာင်းမွနေ်သာ 

ဇာတ်လမ်းြဖစေ်ပေရးအတွက် ဇာတ်ေဆာင်များသည် ဝတထတွဲင် အဓိကကျေသာ အစိတ်အပုိင်းမှ 

ပါဝင်လျက်ရိှပီး ဝတတစ်ပုဒ်၏ အသက်ေသွးေကာသည် ဇာတ်ေဆာင်တုိ၏ လပ်ရှားမပင်ြဖစ်ေကာင်း 

ေတွရိှရသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ဝတတစ်ပုဒ်ကုိ ေရးဖဲွရာတွင် စာေရးသူေဖာ်ြပလုိသည့် ဦးတည်ချက် 

ကုိ ဇာတ်ေဆာင်တုိြဖင့် ေဖာ်ြပိုင်ပီး “ဇာတ်ေဆာင်ဟသူည် ဇာတ်လမ်းြဖစေ်ပရန်င့်ှ ရည်ရ�ယခ်ျက် 

ေပလင်ွေစရနအ်တွက် လတူနး်စားအသီးသးီ၏ ဘဝအဖံုဖံုကုိ ကုိယစ်ားြပဖန်တီးထားသူြဖစသ်ည်” 

ဟု ထင်ြမင်ယဆူမိပါသည်။ 

 

၁၊ ၅၊ ၁။ ဇာတ်ေဆာင်စိုက်သပ်ုေဖာ်မ 

ဝတတစ်ပုဒ်ြဖစ်တည်လာရန်အတွက် ဇာတ်လမ်းှင့်ြဖစ်ရပ်များသည် ပဓာနကျပီး ဇာတ်ေဆာင်များ 

သည် ဇာတ်လမ်းြဖစေ်ပရန၊် ရည်ရ�ယခ်ျက်ေပလင်ွရန၊် ဇာတ်လမ်းသက်ဝင်လပ်ရာှးမရှိရနအ်တွက် 

ပါဝင်ရသူများြဖစသ်ည်။ ဇာတ်လမ်းတွင် ပါဝင်သည့် ဇာတ်ေဆာင်များ၏ စိုက်သပ်ုေဖာ်မင့်ှ 

ပတ်သက်၍ မမုိးေြမက- 

သပ်ုေဖာ်ေရးသားြခင်း၊ အြပအမူလပ်ရာှးမင့်ှ ေဖာ်ြပြခင်း၊ အေတွး (ဝါ) အေြပာငှ့် 

ေဖာ်ြပြခင်း၊ သေကတ (ဝါ) နမိိတ်ပံုှင့် ေဖာ်ြပြခင်း (မမုိးေြမ၊ ၂၀၀၉၊ ၁၈၅) 
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ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ သူရယိကိကမူ- 

ဇာတ်လိုက်တုိ၏ သဏာနသ်ပ်ုကုိ စာေရးဆရာက တုိက်ိုက်ေရးသားေဖာ်ြပြခင်း၊ 

ဇာတ်လမ်းသယ်ယူသွားရာတွင် ၎င်းတုိ၏ သဏာန်သုပ်ကုိ အရိပ်နိမိတ်ြဖင့် 

ေဖာ်ြပြခင်း၊ ၎င်းတုိ တစဦ်းင့်ှတစဦ်း အချအီချေြပာစကားြဖင့် သဏာနသ်ပ်ုကုိ 

ေပေစြခင်း၊ ၎င်းတုိ၏ အေလ့အကျင့် ဟန်ပနအ်မူအယာများကုိ ေဖာ်ြပ၍ 

သဏာနသ်ပ်ုေဖာ် ေစြခင်းများ ြဖစ်ကသည်။ (သူရယိကိ၊ ၁၉၆၇၊ ၅၆) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း အသီးသီးဖွင့်ဆိုခဲ့ကသည်။ ဖွင့်ဆိုချက်များအရ ဝတေရးသူက တုိက်ိုက်ေြပာ၍ 

အေသးစိတ်သုပ်ေဖာ်နည်း (အေြပာနည်း)၊ ဇာတ်ေဆာင်၏ ကံသံုးပါးအမူအရာမှတစ်ဆင့် ဇာတ်ေဆာင် 

စိုက်ကုိ သပ်ုေဖာ်နည်း (အြပနည်း) တုိြဖင့် ဇာတ်ေဆာင်စိုက် သပ်ုေဖာ်ဖနတီ်းေလရ့ှိေကာင်း 

ေလလ့ာေတွရှိရသည်။ 

 

၁၊ ၆။ ဝတတုိင့်ှ ေနာက်ခံ 

ဝတတစပု်ဒ်တွင် ေနာက်ခ၏ံ ပ့ံပုိးကညီူမသည် အဓိကကျေသာ အစိတ်အပုိင်း၌ ပါရှိေပသည်။ 

ေနာက်ခကုိံ ေပလင်ွေအာင်ဖနတီ်းေရးသားြခင်းြဖင့် ဝတဦးတည်ချက်သည် ထင်ရာှးေလးနက်ေစ 

သက့ဲသုိ ေနာက်ခံအားေကာင်းပါက ဇာတ်လမ်းသည်လည်း ပုိ၍ုပ်လံုးကလာေစသည်။ အလားတူပင် 

ဇာတ်ေဆာင်ှင့် ေနာက်ခံတုိ၏ အားပိင်မြဖင့် ဇာတ်ေဆာင်စုိက်သဘာဝသည် ပုိ၍ပီြပင်အသက်ဝင် 

လာပီး ပရသိတ်စွဲငိေစိုင်ေသာ ဇာတ်ေဆာင်များအြဖစသုိ် ေရာက်ရှိလာိုင်ေကာင်း ေတွြမင်ရ 

သည်။ ေနာက်ခသံည် ဝတတစပု်ဒ်တွင် အေရးပါေသာ အစတ်ိအပုိင်းြဖစ၍် မိမိတင်ြပလိုေသာ 

ကာလအချနိအ်ခါ၊ စးီပွားေရး၊ လမူေရး၊ ိုင်ငံေရးစသည့် ေရခေံြမခသံည် သဘာဝကျရနလ်ိုအပ် 

ေကာင်း သိနး်ေဖြမင့်က- 

ဇာတ်လမ်းှင့် ဇာတ်အိမ်တည်ရန် ေရခံေြမခံလုိသည်။ ေရခံေြမခံကုိမီှ၍သာ အဆင်ေြပ 

ေသာဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်အမ်ိများ တည်ေဆာက်ိုင်သည်။ ထုိေရခေံြမခသံည်ကား 

လမူေရး၊ ိုင်ငံေရး၊ စးီပွားေရး စေသာ လ�ူေလာက၏ အေရးအရာများကုိ ထင်ဟပ် 

ေဖာ်ြပေသာ ဝတတည်ရာ ေြမခံြဖစ်သည်။ ေရခံေြမခံေကာင်းသည်ှင့်အမ ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အမ်ိေကာင်းသည်။ ေရခေံြမခ ံ တင့်တယသ်ည်င့်ှအမ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

တင့်တယသ်ည်။ ေရခေံြမခ ံ တင့်တယခ်မ်းနားသည်င့်ှအမ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

ခမ်းနားသည်။ ထိုေကာင့် ဝတေရးလိုပါလင် လူ�ေလာက၏ အေရးအရာများတင်ွ 

လ�ူအတွက် အဓိပာယရ်ှိေသာေရခေံြမခအံကွက်ကျကျေရ�းချယတ်တ်ဖုိ လိုေလသည်။ 

(သိနး်ေဖြမင့်၊ ၁၉၆၈၊ ၁၈၃) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ေဒါက်တာထင်ေအာင်ကမူ- 

ဘယေ်နရာြဖစတ်ယ၊် ဒီကိစေတွဟာ ဘယမှ်ာြဖစတ်ယဆ်ိုတာ အဂလိပ်လိုေတာ့ 

ဆက်တင်လိုေခတယ။် ဆက်တင်ဆိုတာ ေနာက်ခပံင်ြဖစတ်ယ။် ဥပမာ - ကပဲွကတ့ဲ 

အခါမှာ ေနာက်ကကားလပ်ိေတွဟာ သူ�ေနရာန�ဲသူ ေြပာင်းလရဲသလို ရှင်ဘုရင် 
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ထက်ွတ့ဲအခါ နနး်ေတာ်ပံု ကားလပ်ိချရတယ။် အဒီဲလိုပဲ ဝတေတွမှာလည်း ေနာက်ခ ံ

လိုပါတယ။် (ေဒါက်တာထင်ေအာင်၊ ၁၉၄၉၊ ေဟာေြပာချက်)  

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ ဝင်းငိမ်းကလည်း- 

ဝတတွင် လ�ူစုိက်ဟာ အေရးအကီးဆုံးပဲ၊ ေကာင်းတ့ဲစိုက်၊ ဆိုးတ့ဲစိုက်၊ 

အဒီဲစိုက်ေဖာ်တ့ဲအခါ ကာလေဒသက အေရးကီးတယ၊် ကာလေဒသကုိလိုက်ပီး 

စိုက်ေတွကလာတယ၊် ပီြပင်လာတယ၊် ဝတေရးတ့ဲအခါ လ�ူစုိက်ေတွဟာ ေဒသ 

မီှတည်ပီး ဖံွဖိးေြပာင်းလလဲာကတယ။် ကတက်လာတယ။် (ဝင်းငိမ်း၊ ၂၀၀၂၊ 

၁၉၀) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း ေနာက်ခ၏ံအေရးပါပံုကုိ ဖွင့်ဆိုြပခဲ့သည်။ ဖွင့်ဆိုချက်များအရ ကာလေဒသ 

ေနာက်ခံပီြပင်မှသာလင် ဝတတွင်ပါဝင်ေသာ ဇာတ်ေဆာင်စုိက်သဘာဝသည် ပီြပင်လာုိင်ေကာင်း၊ 

ဇာတ်ေဆာင်စိုက်ပီြပင်မအတွက် ေနာက်ခသံည် တစဖ်က်တစလ်မ်းမှ ပ့ံပုိးေပးိုင်ေကာင်း ေတွြမင် 

ရသည်။ ဝတတစပု်ဒ်တွင် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်တုိသည် မရှိမြဖစ ် ပါရသည့်နည်းတူ ေနာက်ခ ံ

ဝန်းကျင် သုပ်ေဖာ်မသည်လည်း မရိှမြဖစ်သည့် ဝတအတတ်ပညာတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေနာက်ခံဝန်းကျင် 

အားေကာင်းပါက ဇာတ်လမ်းသည် အသက်ဝင်လာသက့ဲသုိ ဇာတ်ေဆာင်တုိ၏ စိုက်သဘာဝ 

သည်လည်း ပုိ၍ပ်ုလုံးကလာေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။ 

 

၁၊ ၆၊ ၁။ ေနာက်ခအံဖဲွဖန်တီးမ 
ဝတတစပု်ဒ်တွင် ဝတဦးတည်ချက်ကုိ ေကာင်းစွာေဖာ်နး်ိုင်ေသာ ကာလေဒသ ေနာက်ခအံဖဲွများ 
ပါဝင်ေလရ့ှိသည်။ စာေရးသူများသည် ဝတအများစုတွင် ဇာတ်လမ်း ြဖစပ်ျက်သည့် အချနိက်ာလ 
ေနရာေဒသများကုိ ထည့်သွင်းရာ၌ စာဖတ်သူများ၏ စတ်ိမျက်စတွိင် ြမင်ေယာင်လာေစရန ်
သပ်ုေဖာ်ေရးသားနည်း (ဝါ) အစုတ်ိြခယမ်နး်ေရးသားနည်းများကုိ အသံုးြပ၍ ထည့်သွင်းေရးသား 

ေလရ့ှိသည်။ အလားတူပင် စာေရးသူသည် မိမိတင်ြပလိုေသာ စးီပွားေရး၊ လမူေရး၊ အမ်ိေထာင်ေရး၊ 
ိုင်ငံေရး စသည့် ေခတ်ေနာက်ခဝံနး်ကျင်ကို ထည့်သွင်းရာ၌ စာေရးသူ၏ ေြပာစကားြဖင့် 

လည်းေကာင်း၊ ဝတပါဇာတ်ေဆာင်၏ ေြပာစကားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၏ အေတွးြဖင့် 
လည်းေကာင်း ထည့်သွင်းေရးသားေလရ့ှိေကာင်း ေတွြမင်ရသည်။ 
 
၂။ ဝတတုိဖနတီ်းမအတတ်ပညာ 
ဝတေရးသူ များစွာရိှသည့်အနက် ြမန်မာစာေပေလာကကုိ ြပည်သူ�အကျ ိးြပစာေပများြဖင့် ဦးေဆာင်သူ 
များထတွဲင် အမျ ိးသမီးစာေရးဆရာမြဖစေ်သာ မစာသည်လည်း တစဦ်းအပါအဝင်ြဖစသ်ည်။ 
စာေရးသူ၏ ဝတတုိများသည် ေလးနက်ေကာင်းမွန်ေသာ ဦးတည်ချက်များကို အေြခခ၍ံ ဇာတ်လမ်း 
ဇာတ်ကွက် ခိုင်မာစာွြဖင့် ဇာတ်လမ်းင့်ှလိုက်ဖက်သည့် ဇာတ်ေဆာင်စိုက်များ ထည့်သွင်းေရးသား 
ေလရ့ှိြခင်းစေသာ ဝတတုိဖနတီ်းမအတတ်ပညာ အားေကာင်းလသှည့်အတွက် ြမနမ်ာစာေပသမုိင်း 
တွင် စာေပတာဝန်ေကျပွန်ခ့ဲေသာ အမျ ိးသမီးစာေရးဆရာမတစ်ဦးအြဖစ် ေအာင်ြမင်မရရိှခ့ဲသည့် 
စာေရးဆရာ တစဦ်းလည်းြဖစသ်ည်။ 
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၂၊ ၁။ ှမ်းတစေ်စ့ ကယတ်စပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က် 

“မ်ှးတစေ်စ ့ ကယတ်စပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က်” ဝတတုိသည် ၁၉၈၃ ခုစှ၊် လငူယမ်ဂဇင်းတွင် မစာ 

ေရးသားခဲ့ပးီ “မစာ၏ ဝတတုိများ-၂” တွင် ပါဝင်ေသာ ဝတတုိတစပု်ဒ်ြဖစသ်ည်။ 

 

၂၊ ၁၊ ၁။ ဦးတည်ချက် 

“မ်ှးတစေ်စ ့ ကယတ်စပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က်” ဝတတုိတွင် ေလာကလ�ူေဘာင်အတွင်းရှိ လသူား 

များသည် လခူျင်းတူေသာ်လည်း ခယံခူျက်၊ အသိာဏခ်ျင်း မတူညီေကာင်း ေဖာ်ြပလိုရင်းြဖစသ်ည်။ 

တစန်ည်းအားြဖင့် စည်းကမ်းမ့ဲသူ၊ တာဝနမ့ဲ်သူများ နည်းပါးပီး တာဝနယ်မူ၊ တာဝနခ်မံင့်ှအတူ 

တာဝနသိ်စတ်ိ၊ စည်းကမ်းရှိစတ်ိ များြပားေစလိုေသာ ြပြပင်ေရး ဦးတည်ချက်အေလးကဲေသာ 

ဝတတုိေကာင်းတစ်ပုဒ်ဟု ဆိုိုင်ေပသည်။ 

 

၂၊ ၁၊ ၂။ ဇာတ်လမ်း 

ဝတတွင်ပါဝင်ေသာ ဇာတ်ေဆာင် ‘ေအးယွ’် သည် မိခင်ထသုိံ မကာခဏသွားလိုေသာ်လည်း 

စတ်ိသွားတုိင်းကုိယမ်ပါိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်သည်ဘဝြဖစ်ေန၍ မေရာက်ြဖစသ်ည်က များေလ 

သည်။ ထိုေကာင့် ုံးမသွားမီ မိခင်ထသုိံဝင်ရန ် ေဈးမှအမ်ိသုိ ခပ်သုတ်သုတ်ြပနခ်ဲ့ရာ ြဖတ်လမ်း 

ြဖစေ်သာ လမ်းကားထသုိဲ ဝင်မိသည်ှင့် များြပားလှေသာ အမက်ပံုမှ အန�ံဆိုးကုိ ရှက်မိရသည်။ 

အမက်ပစရ်ာတွင် စည်းကမ်းရှိသူက ေသချာစာွ ထပ်ုပုိး၍ပစေ်သာ်လည်း စည်းကမ်းမဲ့သူများက 

ပီးစလွယ်ပစ်တတ်သည်ကုိ �ကံခ့ဲရသည်။ ထုိေနာက် ံုးသုိ ဘတ်စ်ကားစီးသွားရာတွင်လည်း ကားပျက် 

သည်ှင့်�ကံရာ လူမေရးအသိစိတ်ြဖင့် ကားဆင်းတွန်းေပးကသူများရိှသက့ဲသုိ မိမိှင့်မဆုိင်သည့်ှယ် 

ေရသာခုိသူများှင့်လည်း �ကံခ့ဲရသည်။ ံုးသုိေရာက်သည့်အခါတွင်လည်း မိမိတုိတွင် တာဝန်ရိှပါလျက် 

မဆိုင်သလိုေနကာ ပနက်ာပိတ်မသွားေသာ တာဝနမ့ဲ်သူများှင့်လည်း �ကံခဲ့ရသည့် အြဖစအ်ပျက် 

များကုိ အားပိင်မများ၊ ဇာတ်ကွက်ဖနတ်းီမများြဖင့် ဇာတ်လမ်းကုိ အဆံုးသတ်ထားသည်။ 

 

၂၊ ၁၊ ၃။ ဇာတ်ေဆာင် 

“မ်ှးတစေ်စ ့ ကယတ်စပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က်” ဝတတုိတွင်စာေရးသူသည် ေလာက၌ လအူမျ ိးမျ ိး 

ရိှေကာင်း  ဇာတ်လမ်း၏ ဦးတည်ချက်ကုိ ေပလွင်ေအာင် တင်ြပထားသည်။ စည်းကမ်းရိှသူ၊ အသိစိတ် 

ရှိသူများ၏ ခယံခူျက်ြမင့်မားပံုကုိ ‘ေအးယွ၊် ေမာင်ေအးလင်ွ၊ ေမာင်လေှဝ’ တုိြဖင့် ထင်ဟပ်ြပ၍ 

စည်းကမ်းမဲ့သူ၊ အသိစတ်ိမရှိသူများကို ‘အမ်ိေဖာ်မေလး၊ အသက်သံုးဆယခ်န� ် ေယာကျာ်းတစဦ်း၊ 

စိုးေမာင်’ တုိ၏စိုက်ြဖင့် ဖနတီ်းခဲ့သည်။ 

 ဇာတ်ေဆာင် ‘ေအးယွ’် သည် ြဖတ်လမ်းြဖစေ်သာ အမက်ပံုေရှမှ ြဖတ်ေလာက်လာစဉ ်

အမက်လာပစေ်သာ ‘ေမာင်ေအးလင်ွ’ င့်ှ ေတွဆုံခဲ့သည်။ ေမာင်ေအးလွင်၏လက်ထမှဲ စကင့်ှ 

ထပ်ုပီး သားေရကင်ွးပတ်ထားေသာ အထပ်ုကုိြမင်၍ ေအးယွက်- 

ဘာထပ်ုလဟ့ဲဲ 

ပုစနွခ်ွံေတွ ေဒေဒရဲ၊ နေံနမှာစိုးလို 
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ေအာင်မယေ်လးဟယ၊် အမက်ပံုကုိများ နင်မုိ နမှံာစိုးတယ ်

ဒီနားကအမ်ိေတွ နမှံာစိုးတာပါ ေဒေဒရဲ။ ေနာက်ပီး ဒီလိုထပ်ုထားေတာ့ ယင်တုိ 

ကက်တိုလည်း သိပ်ပီး မအုံ၊ မေအာင်းဘူးေလ၊ ဟုတ်ဘူးလား 

အင်း ဟုတ်ေတာ့ ဟုတ်သား (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၀) 

ဟူ၍ အမက်ပစရ်ာတွင် စည်းစနစက်ျနစာွ၊ စည်းကမ်းရှိစာွြဖင့် လပ်ုေဆာင်တတ်ေသာ ဇာတ်ေဆာင် 

‘ေမာင်ေအးလင်ွ’ ၏စိုက်ကုိ ဇာတ်ေဆာင်အချင်းချင်း အြပနအ်လှနေ်ြပာစကားြဖင့် စာေရးသူက 

ပံုေဖာ် ဖနတီ်းြပခဲ့သည်။ 

 စည်းကမ်းရှိသမူျားရှိသက့ဲသုိ စည်းကမ်းမ့ဲသမူျားလည်းရှိေကာင်း ခယံခူျက်ချင်းမတူညီေသာ 

လတုိူ၏စိုက်ကုိ အမက်ပံုသုိ အမက်လာပစေ်သာ- 

အမက်ကုိများ စကန�ဲထုပ်မယ ် ဟုတ်လား၊ သတင်းစာစကများ အလကားမှတ်လို၊ 

ေရာင်းစားရင် တစပိ်ဿာ ဆယ့်စှက်ျပ်ရတယဟ့ဲ် (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၁) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

အမက်ပံုပါဆိုမှ နင်က သန�ရ်င်ှးေနချင်လိုလား၊ လပ်ုမေနန�ဲ၊ မ်ှးတစေ်စန့�ဲ 

ဆမီြဖစဘူ်း (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၁) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း လခူျင်းတူေသာ်လည်း ခယံခူျက်ချင်းမတူညီေသာ စည်းကမ်းမရှိသူတုိ၏စိုက် 

ကုိ ပဲွစားကီးအမ်ိမှ အိမ်ေဖာ်မေလး၏ တ်ေြပာစကားြဖင့် စာေရးသူက ဖနတီ်းခဲ့သည်။  

 ေအးယွသ်ည် ုံးသုိ ဘတ်စက်ားြဖင့်သွားရာ လမ်း၌ ကားပျက်သွားသြဖင့် ကားစပယယ်ာမှ 

ဝုိင်းတွနး်ေပးကရန ်အကူအညီေတာင်းခဲ့သည်။ သုိရာတွင်- 

ထိုင်စရာ ေနရာရထားေသာ အမျ ိးသားခရးီသည်များကမူ တုတ်တုတ်မမလပ်။ 

ေနရာ ေပျာက်သွားမှာ စိုး၍ထင်သည်။ ေနရာမရထားေသာ မတ်တပ် အမျ ိးသား 

အချ ိကပါ ေပပီး ရပ်ေနကသည်။ (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၂) 

ဟူ၍ စာေရးသူ၏တုိက်ိုက်ေြပာစကားြဖင့် လမူေရးအသိစတ်ိည့ံဖျင်းသူများသည် ဆင်း၍ ကူညီြခင်း 

မရှိေကာင်းကို စတ်ိေနသေဘာထားမတူညီသည့် လတုိူ၏စိုက်သဘာဝကို ထင်ဟပ်ြပခဲ့သည်။ 

 အလားတူ- 

အသက်ငါးဆယ်ေလာက် လူကီးေတေွတာင် ေအာက်ဆင်းပီး ကားတွန်းေနကတာ၊ 

သူတုိက ငယင်ယရ်�ယရ်�ယ်င့်ှ မရက်ှတတ်ဘူး၊ ကည့်ပါဦး ေပပီးေတာ့ရပ်ေနတယ ်

(စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၃) 

ဟူ၍လည်းေကာင်း၊ 

တွန်းေနသူများက ေပါက်ကရေအာ်ေနကေသာ်လည်း အားစုိက်ပီး တွန်းေနကသည်။  

ေအးယွသ်ည် ကားေပတွင် ထိုင်ေနရသည်ကို အားနာလာသည်။  ဝင်၍ မတွန်းုိင် 

ေသာ်လည်း သူေအာက်သုိ ဆင်းလုိက်လင် ေပါင်ချန်ိတစ်ရာေကျာ် ေလးေသာ  

သူ�တစကုိ်ယစ်ာအေလးချနိ်ေတာ့ ေပါသွ့ားမည်ြဖစေ်လသည်။  (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၄) 
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ဟူ၍လည်းေကာင်း စာနာေထာက်ထားကိယုခ်ျင်းစာတတ်သူင့်ှ အေချာင်ခိုတတ်သူတုိ၏ ကဲွြပား 

ြခားနားေသာ စိုက်လကဏာများကုိ ဇာတ်ေဆာင်ေအးယွ၏် စတ်ိေတွးအမူအရာမှတစဆ်င့် 

စာေရးသူက သပ်ုေဖာ်ြပခဲ့သည်။ 

 ထိုမမက- 

ဘတ်စက်ားစီးရတာများ ဘယေ်တာ့မှ အဆင်မေြပဘူး၊ ကားေတွကလည်း အစတ်ုန�ဲ 

အြပတ်ကီးပဲ။ 

ကားကစုတ်ေပမယ့် ေရသာခိုေနတ့ဲ အမျ ိးသားေတွကပါ ဆင်းပီးတွနး်လိုက်ရင် 

ိုးသွားမှာပါ ဆရာသမားရဲ။ 

ကယတ်စလ်ုံးတည်းန�ဲ ထးူပီး မလင်းပါဘူး ကုိယ့်လရူာ။ (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၅) 

ဟူ၍ ကားစပယယ်ာေလးင့်ှ အေချာင်ခို၍ ကားဆင်းမတွနး်ေပးေသာ အသက်သံုးဆယခ်န� ်

ေယာကျာ်းတစဦ်း၏ အြပနအ်လှနေ်ြပာစကားြဖင့်လည်း စာေရးသူက ခယံခူျက်မတူေသာ ေရသာခို 

တတ်ေသာ လတုိူ၏စိုက်သဘာဝကုိ ထင်ဟပ်ြပခဲ့သည်။ 

 ေအးယွ ် ုံးသုိေရာက်ေသာ်လည်း အြခားဝနထ်မ်းများ မေရာက်ေသးသြဖင့် ရပ်ေစာင့် 

ေနခဲ့သည်။ မကာမီ ုံးလလုင်ေလးေမာင်လှေဝ ေရာက်လာသြဖင့် ုံးခနး်တွင်းသို ဝင်ခဲ့ကသည်။ 

ုံးထ၌ဲ ပနက်ာများလည်ေနသည်ကုိ ေတွြမင်ရသြဖင့် လပ်စစမီ်တာခများကုိ ေအးယွစ်တ်ိြဖင့် 

တွက်ကည့်ေနစဉ် ပနက်ာဖွင့်ခဲ့ေသာ စိုးေမာင်ေရာက်လာခဲ့သည်။ ေမာင်လေှဝက စိုးေမာင်အား- 

ပနက်ာစှလ်ုံးစလုံး တစည်လုံးလည်ေနတာ ဦးေလးရ၊ ေှြမာစရာကးီ ၊ 

မင်းက ဘာေှြမာတာလဲ ၊ 

မီတာခေတွကိေုပါ့၊ 

ေအာင်မာ-မင်းေပးတာကျေနတာပဲ၊ မင်းအဘ ုံးကေပးေနတာကိမုျား ၊ 
ုံးကေပးရင်လည်း ေှြမာရတာပဲေပါလ့ို၊ ဒါေတွဟာ တုိင်းြပည်ပုိက်ဆပဲံ မဟုတ်လား 

ေခးွေကာင်ေလး မိေကျာင်းမင်း ေရခင်းြပလို၊ တုိင်းြပည်ပုိက်ဆကုံနတ်ာ မင်းအပူ 

လား၊ ပနက်ာေလးစှလ်ုံး တစည်လည်တာများ အဲဒီေငွမကုနေ်တာ့ေရာ ချက်ချင်း 

ချမ်းသာ သွားမှာ ကျေနတာပဲ၊ လပ်ုမေနန�ဲ မင်တစစ်က်န�ဲ ပင်လယေ်ရ မြပာဘူး၊ 
(စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၈) 

ဟူ၍ ဇာတ်ေဆာင်လေှဝင့်ှ စိုးေမာင်တုိ၏ အြပနအ်လှနေ်ြပာစကားမှတစဆ်င့် တာဝနသိ်စတ်ိ 

ရှိသူင့်ှ မရှိသူတုိ၏ ကဲွြပားြခားနားေသာစိုက်ှင့် ထိုဇာတ်ေဆာင်စိုက်များမှတစဆ်င့် တင်ြပခဲ့ 

သည်။ လူချင်းတူေသာ်လည်း ခံယခူျက်ချင်း မတူညီတတ်ကသည့် လတုိူ၏ စတ်ိစိုက်ကုိ ဆင်ြခင် 

မှတ်သားဖယွြ်ဖစေ်အာင် စာေရးသူက ဖနတီ်းြပခဲ့သည်။ 

 “မ်ှးတစေ်စ ့ကယတ်စပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က်” ဝတတုိတွင်- 

မ်ှးေစက့ေလးများ အများအြပားစမိုေသာအခါတွင် ဆြီဖစလ်ာသည်။ အေရာင်လဲ့လဲ့ 

ရိှေသာ ကယ်ပွင့်ကေလးများ စုမိေသာအခါ သိပ်သည်းနက်င်းလှေသာ အလင်းေရာင် 

သည် တနသ်ေလာက်ေတာ့ လင်း၍လာသည်။ ထိုနည်းတူစာွ တစစ်က်တစစ်က်ေသာ 
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မင်စက်ကေလးေပါင်းများစာွ စမိုလင် အေြပာကျယလ်ေှသာ ပင်လယေ်ရြပင်သည် 

လည်း ြပာိုင်ေလာက်ပါသည် (စာ၊ မ၊ ၂၀၀၁၊ ၄၉) 

ဟူ၍ စာေရးသူ၏ တုိက်ိုက်ေြပာစကားြဖင့် ဝတကုိ အဆံုးသတ်ေရးဖဲွခဲ့သည်။ ေလာကကီး 

အတွင်း၌ မ်ှးတစေ်စတ့ည်းင့်ှ ဆမီြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း မ်ှးေစက့ေလးများ စမိုပါက ဆီြဖစ်ိုင် 

သည်။ ကယတ်စပ်င့်ွတည်းင့်ှ မလင်းိုင်ေသာ်လည်း ကယပွ်င့်များစုမိပါက ေတာက်ပေသာ 

အလင်းေရာင် ြဖစ်ိုင်သည်။ မင်တစစ်က်ြဖင့် မြပာိုင်ေသာ်လည်း မင်စက်များစုမိပါက ပင်လယေ်ရ 

က့ဲသုိ ြပာိုင်သည်။ အလားတူပင် တစဦ်းတစေ်ယာက်တည်း၏ စမ်ွးေဆာင်မြဖင့် ေလာကကီးကုိ 

သာယာလပှေစရန ် မဖနတီ်းိုင်ေသာ်လည်း အများ၏ စမ်ွးေဆာင်မြဖင့် ဖနတီ်းိုင်ေကာင်း ဝတပါ 

ဇာတ်ေဆာင်များ၏ စိုက်သဘာဝများမှတစဆ်င့် ဝတဦးတည်ချက်သုိေရာက်ေအာင် ပံုေဖာ်ဖနတီ်း 

ထားေကာင်း ေတွြမင်ရေပသည်။ 

 

၂၊ ၁၊ ၄။ ေနာက်ခံ 

“မ်ှးတစေ်စ ့ ကယ်တစပွ်င့်င့်ှ မင်တစစ်က်” ဝတတုိတွင် ကာလေဒသေနာက်ခဝံနး်ကျင် မပါဝင ်

ေသာ်လည်း ဇာတ်လမ်းကုိ အားေလျာ့မမရှိေစဘဲ လူမေနာက်ခဝံနး်ကျင်တစခ်ုတည်းင့်ှပင် ေဖာ်ြပ 

ထားသည်။ ဝတတွင်ပါဝင်ေသာ အဓိကဇာတ်ေဆာင်ေအးယွ၏် ေဈးသွားလမ်းရှိ အမက်ပံုတွင် 

ေတွ�ကံရေသာ အြဖစအ်ပျက်များ၊ ုံးေပတွင် ေတွ�ကံရေသာ အြဖစအ်ပျက်များ စသည့် ဝတ၏ 

ဆိုလိုရင်းြဖစေ်သာ လမူဝနး်ကျင်အသီးသီးရှိ လတုိူ၏ အြဖစအ်ပျက်၊ စတ်ိေနစတ်ိထား၊ လမူေနာက်ခံ 

တုိကုိ ဆင်ြခင်ဖယွ၊် အတုယဖွူယြ်ဖစေ်အာင် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်ဆင်၍ သပ်ုေဖာ်တင်ြပထားရာ 

ဇာတ်လမ်းမှာ သဘာဝယုတိရိှလာေစပီး ဝတဦးတည်ချက်မှာလည်း ေပလွင်ထင်ရှားလာရေပသည်။ 

 

�ခံငံုသုံးသပ်ချက် 

ဝတတုိတစ်ပုဒ်တွင် “ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ေနာက်ခံ” တုိသည် အေရးကီးေသာ ဝတအဂါရပ်များ 

ြဖစ၍် ဝတတုိတစပု်ဒ်တွင် စာေရးသူ အဓိက တင်ြပလိုေသာ အေကာင်းအရာအချက်အလက်သည် 

ဝတတုိ၏ ဦးတည်ချက်ြဖစေ်ပသည်။ 

 မစာ၏ “မ်ှးတစေ်စ ့ ကယတ်စပွ်င့်ှင့် မင်တစစ်က်” ဝတတုိတွင် လ�ူသဘာဝ၊ ေလာက 

အြမင်များကုိ ထင်ရာှးေပလင်ွစာွ ေတွြမင်ရေပသည်။ ေလာကကီးအတွင်း၌ မ်ှးတစေ်စတ့ည်းှင့် 

ဆီမြဖစ်ုိင်ေသာ်လည်း ှမ်းေစ့ကေလးများ စုမိပါက ဆီြဖစ်ုိင်သည်။ ကယ်တစ်ပွင့်တည်းှင့် မလင်း 

ိုင်ေသာ်လည်း ကယပွ်င့်များစမိုပါက ေတာက်ပေသာအလင်းေရာင် ြဖစ်ိုင်သည်။ မင်တစစ်က်ြဖင့် 

မြပာိုင်ေသာ်လည်း မင်စက်များစမိုပါက ပင်လယ်ေရက့ဲသုိ ြပာိုင်သည်။ အလားတူပင် တစဦ်း 

တစေ်ယာက်တည်း၏ စမ်ွးေဆာင်မြဖင့် ေလာကကီးကုိ သာယာလပှေစရန ်မဖနတီ်းိုင်ေသာ်လည်း 

အများ၏ စမ်ွးေဆာင်မြဖင့် ဖနတီ်းိုင်ေကာင်း ဝတပါ ဇာတ်ေဆာင်များ၏ စုိက်သဘာဝများမှ 

တစဆ်င့် ဝတတုိဦးတည်ချက်သုိေရာက်ေအာင် ပံုေဖာ်ဖနတီ်းထားေကာင်း ေတွြမင်ရေပသည်။ 

“ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ေဆာင်၊ ေနာက်ခံ” အဖဲွများကုိ သိမ်ေမွကမ်းကျင်ေသာ အတတ်ပညာများြဖင့် 
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ေပါင်းစပ်၍ ထမိိေသာ အေရးအသား၊ ပုိင်ိုင်ေသာ သပ်ုေဖာ်အဖဲွများြဖင့် ေလာကအြမင်ကုိ 

ေပလင်ွေအာင် ေရးသားထားရာ ဖနတီ်းမအတတ်ပညာ အားေကာင်းေသာ ဝတတုိတစပု်ဒ်ဟု 

ဆိုိုင်ေပသည်။ 

 

နဂိုံး 

ဤစာတမ်းသည် ဝတတုိတစပု်ဒ်တွင် ပါဝင်ရမည့် ဝတတုိအဂါရပ်များင့်ှ ဝတတုိဖနတီ်းမ 

အတတ်ပညာများကို စာေပေထာင့်မှ ေလလ့ာသံုးသပ်တင်ြပထားပါသည်။ ဝတတုိတစပု်ဒ်တွင် 

စာေရးသူေြပာလိုေသာ အဓိကအေကာင်းအချက်အလက် (ဝါ) ဦးတည်ချက်ကုိ ထင်ရာှးပီြပင်ေစရန် 

အတွက် စာေရးသူ၏ မှန်ကနေ်သာေစတနာင့်ှ စာေရးသူ၏ ကမ်းကျင်မအတတ်ပညာ ေပါင်းစပ် 

ဖနတီ်းရန ်လိုအပ်လှေပသည်။ စာေရးသူ၏ ေစတနာင့်ှ အတတ်ပညာ လိုက်ဖက်ညီတ်ွမတပါက 

ဇာတ်လမ်းအစမှအဆံုးတုိင် စာဖတ်သူ၏ သိလုိေဇာ (ဝါ) စိတ်ဝင်စားြခင်းအရိှန်မှာ ြမင့်သထက်ြမင့်လာ 

ေစသည်။ ဇာတ်လမ်းေရှသုိေရ�လျားရန်အတွက် ဇာတ်ေဆာင်များသည် အဓိကကျသက့ဲသုိ “ဇာတ်လမ်း 

ဖနတီ်းပံု၊ ဇာတ်ေဆာင်စိုက်ဖနတီ်းပံု၊ ေနာက်ခဖံန်တီးပံု” အတတ်ပညာများမှာလည်း အေရးပါလှ 

ေပသည်။ ထိုေကာင့် ဤစာတမ်းမှတစဆ်င့် စာေရးသူ၏ ေစတနာင့်ှ ဝတတုိဖနတီ်းမ စာေပ 

အတတ်ပညာကုိ ေလလ့ာအကဲခတ်ိုင်ပီး ဝတတုိ ဖနတီ်းေရးသားလိုသူများ၊ ဝတတုိ ဖတ်ခစံား 

လိုသူများအတွက် တစဖ်က်တစလ်မ်းမှ အေထာက်အကူေပးိုင်လိမ့်မည်ဟု ထင်ြမင်ယဆူမိပါသည်။ 

 

ေကျးဇးူတင်လာ 

 သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် စာတမ်းေရးသား ဖတ်ကားခွင့်ြပေပးပါေသာ ေဒါက်တာ ရီရီဝင်း 

(ပါေမာကချပ်၊သမဝါယမတကသုိလ်၊ သန်လျင်)၊ ဦးဦးတင်သိန်း(ဒုတိယပါေမာကချပ်၊ စီမံ၊ သမဝါယမ 

တကသိုလ်၊ သန်လျင်)၊ ေဒြမင့်ြမင့်စိန်(ဒုတိယပါေမာကချပ်၊ သင်ကား၊ သမဝါယမတကသုိလ၊် 

သနလ်ျင်)၊ ေဒါက်တာေအးေအးေမာ် (ပါေမာက၊ ဌာနမှး၊ ြမနမ်ာစာဌာန၊ သမဝါယမတကသုိလ၊် 

သနလ်ျင်)၊ ဤစာတမ်းအတွက် လမ်းနြ်ပသေပးခဲ့ပါေသာ ဆရာမကီး ေဒစုိးြမင့် (အငိမ်းစား၊ 

ပါေမာက၊  ဌာနမှး၊ ြမန်မာစာဌာန၊ ရန်ကုန်အေရှပုိင်းတကသုိလ်) အား လည်းေကာင်း၊ ြမနမ်ာစာေပင့်ှ 

ဝတတုိပညာရပ်ကုိသင်ကားပုိချေပးခ့ဲပါေသာဆရာမကီး ေဒါက်တာခင်သန်းဦး(မမုိးေြမ) (အငိမ်းစား၊ 

ပါေမာက၊ ဌာနမှး၊ ြမနမ်ာစာဌာန၊ ပုသိမ်တကသုိလ်) အားလည်းေကာင်း၊ အဘက်ဘက်မှ ကူညီေပး 

ခဲ့ပါေသာ သမဝါယမတကသုိလ ် (သနလ်ျင်)၊ ြမနမ်ာစာဌာနမှ ဆရာမများင့်ှ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ 

ကားဆရာအေပါင်းတုိအားလည်းေကာင်း ဂါရဝတရား ေရှထား၍ လက်လက်လှဲလှဲ ေကျးဇးူတင်ရှိ 

ပါေကာင်း မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 
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ကျမ်းကုိးစာရင်း 

ေကျာ်ေအာင်။ (၁၉၇၉)။ ုိင်ငံြခားဝတတုိ၊ ဝတတုိစာတမ်း (ပတဲွ) ၊ ရန်ကုန်စာေပဗိမာန်ပံုိှပ်တုိက်။ 

ခင်မင်၊ ေမာင်၊ (ဓုြဖ)။ ေရးဟန်ပညာနိဒါန်း ၊ ရန်ကုန်မိ၊  စိတ်ကူးချ ိချ ိစာအုပ်တုိက်။ 

စာ၊ မ။ (၂၀၀၁)။ ဝတတုိများ(၂) ၊ ရန်ကုန်မိ၊  ပါရမီစာေပ။ 

ေဇာ်ဂျ။ီ (၁၉၈၄)။ သိန်းှင့်ကျားဋီကာ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေခတ်ွန�်စာေပ။ 

ေဇာ်ဂျ။ီ (၂၀၀၄)။ ရသစာေပအဖွင့်နိဒါန်း ၊ ရန်ကုန်မိ၊ အင်ကင်းဦးပံုိှပ်တုိက်။ 

တာရာ၊ (ဒဂုန်-)။ (၁၉၆၉)။ ဒုတိယအကိမ်၊ စာေပသေဘာတရား စာေပေဝဖန်ေရး စာေပလပ်ရှားမ ၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ နံ�သာတုိက်။ 

ထင်၊ ေမာင်။ (၁၉၇၉)။ သိပံဝတတုိစာတမ်းများ ဝတတုိစာတမ်း (ဒုတိယတဲွ) ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

စာေပဗိမာန် ပံုိှပ်တုိက်။ 

ထင်ေအာင်(ေဒါက်တာ-)။ (၁၉၄၉)။ ဝတေရးဆရာများ သိသင့်သိထုိက်ေသာ အချက်များ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

စာေပဗိမာန်ပံုိှပ်တုိက်။ 

နမိတ်(တကသုိလ်-)။ (၁၉၆၃)။ စာေရးချင်ေသာသူများသုိ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ြမစာေပ။ 

ဘုန်းုိင်(တကသုိလ်-)။ (၁၉၈၁)။ ဝတရှည်စာတမ်းများ (ပတဲွ) ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာေပဗိမာန်ပံုိှပ်တုိက်။ 

ဘုန်းုိင်(တကသုိလ်-)။ (၂၀၀၄)။ ဒုတိယအကိမ်၊ ဘုန်းုိင့်အေတွး ဘုန်းုိင့်အြမင် ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

က့ံေကာ်ဝတ်ရည် စာေပ။ 

မုိးေြမ၊ မ။ (၂၀၁၇)။ ဝတတုိသေဘာတရား ဝတတုိဖန်တီးေရးသားမအတတ်ပညာ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

စုိးမုိးလွင်မိသားစုစာေပ။ 

မင်းေကျာ်။ (၁၉၇၉)။ ဝတတုိစာတမ်းများ (ပတဲွ) ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာေပဗိမာန်ပံုိှပ်တုိက်။ 

မင်းယုေဝ။ (၁၉၇၉)။ ဝတတုိစာတမ်းများ (ပတဲွ) ၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာေပဗိမာန်ပံုိှပ်တုိက်။ 

ြမန်မာအဘိဓာန်၊ (၁၉၉၁)၊ စက်တင်ဘာလ၊ ပထမအကိမ်၊ ြမန်မာစာအဖဲွ၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဝင်းငိမ်း။ (၂၀၀၂)။ ှစ်ေကာင်းေရး တစ်ေကာင်းြခစ် ၊ ဒုတိယအကိမ်၊ ရန်ကုန်မိ၊  

 အုဏ်ေကာင်းကင် စာေပ။ 

သူရိယကိ။ (၁၉၆၇)။ ဝတေရးလုိေသာ် ၊ ဒုတိယအကိမ်၊  ရန်ကုန်မိ၊ လင်းယုန်စာေပ။ 

သိန်းေဖြမင့်။ (၁၉၆၇)။ တုိက်ပဲွဝင်စာများ ၊ ရန်ကုန်မိ၊ လွင်စာေပ။ 

ေအာင်သင်း။ (၁၉၇၈)။ မဂဇင်းဝတတုိအချ ိေလ့လာချက် ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ေရတမာစာေပ။       

  


